


MEDICINA PREVENTIVA



MEDICINA DA SAÚDE





IDADE BIOLÓGICA X IDADE CRONOLÓGICA 

MERCEDES BENZ 300SL 1960



Como você quer estar com 80 anos?



Nunca é tarde para começar



Envelhecer com saúde 







INFLAMAÇÃO SUBCLÍNICA



INFLAMAÇÃO SUBCLÍNICA



INFLAMAÇÃO SUBCLÍNICA



INFLAMAÇÃO SUBCLÍNICA



INFLAMAÇÃO SUBCLÍNICA



INFLAMAÇÃO SUBCLÍNICA



INFLAMAÇÃO SUBCLÍNICA



ATITUDES PRÓ- INFLAMATÓRIAS

• SEDENTARISMO

• OBESIDADE

• POLUENTES

• USO ALCOOL

• TABAGISMO  

• ALIMENTOS QUE ALTERAM PERMEABILIDADE INTESTINAL 

• SONO RUIM 

• DÉFCIT HORMONAL 



HORMÔNIOS X IDADE 



“SE NÃO FIZER POR VOCÊ, FAÇA PELOS SEUS”



“Aquele que não tem tempo para cuidar da 
Saúde, um dia vai ter que encontrar
tempo para cuidar da doença”



@unicasaudepersonalizada


